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Het hoofdnieuws op dit moment is wel de verbouwing die gestart is. Omdat er eerst een vleugel gesloopt is, hebben we nog minder ruimte. Fysiotherapie en mensendieck hebben het pand daarom tijdelijk verlaten. Ook het consultatiebureau verlaat ons binnenkort voor een tijdje. Zij kunnen hun werk niet goed doen met al die herrie. U wordt hierover part geïnformeerd. De apotheek zal straks tijdelijk vanuit de ruimte van het consultatiebureau werken. Het is wel gelukt om het bloedprikken in het gezondheidscentrum door te laten gaan. Kortom, veel herrie veel gedoe. We moeten met z'n allen een tijdje op onze tenen lopen, maar dan komt er ook iets moois voor terug. Niets mis mee.

De kinderfysiotherapeuten zien steeds vaker kinderen die letterlijk op hun tenen blijven lopen. Soms is daar wel iets mee mis. Meer daarover ook maar in deze nieuwsbrief.
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Huisvesting afdeling Fysiotherapie en Mensendieck tijdens verbouw

De voorbereidingen voor de verbouwing van het Gezondheidscentrum Kersenboogerd op het Betje Wolffplein zijn gemaakt. Eind maart zijn de Fysiotherapie en Mensendieck tijdelijk verhuisd uit het gebouw totdat de verbouw gereed is. Dit zal naar waarschijnlijkheid eind dit jaar worden. Tot die tijd zit het Fysiotherapieteam gehuisvest op de bestaande locatie Grevelingen en in een woning van het woonzorgcentrum Betsy Perk nummer 137. Hier zit tevens onze 

[image: image1.emf]mensendiecktherapeute Irene Maas. Het is dus even passen en meten met elkaar, maar we krijgen er na de verbouwing weer een drietal prachtige behandelruimtes voor terug.  En we  zorgen er natuurlijk voor dat de Fysiotherapie en 

Mensendieck ook tijdens de verbouwing tot uw dienst kunnen zijn. 
Team Fysiotherapie-Mensendieck
Een nieuwe huisarts

Even voorstellen!
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Via deze nieuwsbrief wil ik graag van de gelegenheid gebruik maken om mij voor te stellen. Sinds oktober 2010 werk ik als huisarts bij het gezondheidscentrum en vorm ik samen met dr den Otter een duo-praktijk.
Ik ben huisarts sinds 2002. Hiervoor heb ik vijf jaar in een gezondheidscentrum in Almere gewerkt. Afgelopen twee jaar heb ik kortdurend in een aantal praktijken in de regio West-Friesland gewerkt.

Bewust kies ik nu opnieuw voor een gezondheidscentrum, omdat ik het fijn vind om in multidisciplinair teamverband te werken en van mening ben dat op die wijze betere zorg geleverd kan worden.

Naast mijn werk ben ik druk met mijn gezin met drie kinderen, waarvan de oudste 5 jaar is en een tweeling van 2 jaar.

Dokter S. van Eijk

Tenenlopen/Op je tenen lopen
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Marit, een goed gezond meisje van 3 jaar oud, loopt al sinds ze kan loslopen op haar tenen. Toen Marit 6 maanden oud was had ze al een grote behoefte om te gaan staan. De ouders van Marit schaften daarom een loopstoeltje aan, waarmee ze zich enkele uren per dag verplaatste. 

De moeder van Marit vraagt aan de kinderfysiotherapeute of het kwaad kan dat ze op haar tenen loopt. Marit zelf lijkt er niet veel last van te hebben, al vindt haar moeder wel dat ze vaak valt. Ze vertelt de kinderfysiotherapeute dat Marit op verzoek best wel op platte voeten kan staan en als Marit heel goed haar best doet kan ze ook haar voet een beetje afwikkelen tijdens het lopen. Maar zodra ze afgeleid wordt gaat ze weer op haar tenen lopen. 
Bij ons in de kinderfysiotherapiepraktijk zien we vaak kinderen die op hun tenen lopen. Ouders stellen ons de vraag of het kwaad kan en of het tenenlopen vanzelf weer over gaat. Het tenenlopen zien we vaak bij gezonde kinderen die net zelfstandig zijn gaan lopen. 
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Binnen enkele maanden is dit tenenlopen veranderd in normaal lopen en gaat dus vanzelf over. Er zijn ook kinderen die langer op de tenen blijven lopen, heel soms wel tot een leeftijd van 5 jaar. 

Deze kinderen kunnen vaak wel op verzoek plat op de voeten staan en als ze zich goed concentreren ook normaal lopen. Maar dat is vaak van korte duur. In de meeste gevallen 

is er geen oorzaak te vinden. We weten wel dat de kans groter is dat uw kind op de tenen gaat lopen als hij of zij al op zeer jonge leeftijd elke dag langdurig in een loopstoeltje doorbrengt. Het is dus verstandig dit te beperken tot maximaal een half uur per dag.

Soms ontstaat het tenenlopen doordat uw kind een snelle groeispurt in de lengte heeft gehad. 

Mocht uw kind al langer dan 6 maanden op de tenen lopen sinds hij of zij zelf los kan lopen, dan is het verstandig dit te laten onderzoeken door een erkende kinderfysiotherapeute.

Via het consultatiebureau of de huisarts kunt u doorverwezen worden. Een verwijzing is niet noodzakelijk. Via de receptie van het gezondheidscentrum kunt u uw kind aanmelden voor kinderfysiotherapie om het tenenlopen van uw kind nader te laten onderzoeken. 

Kirsten Vermeulen – van Wijk en 

Rosa de Boer, Kinderfysiotherapeuten

Maatschappelijk Werk

Even voorstellen!
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Mijn naam is Denise van Dinteren en ik ben sinds 1 april 2011 op de maandag werkzaam als maatschappelijk werker bij het gezondheidscentrum. Met veel plezier beoefen ik mijn vak. Ik heb met name ervaring met assertiviteitsproblemen, verlies en rouwbegeleiding en het ontwikkelen van autonomie. Ik heb er zin in en ik ga met veel enthousiasme het team in de Kersenboogerd versterken. 

Voor info en advies is het maatschappelijk werk iedere werkdag telefonisch bereikbaar tussen 9:00 en 11:00 uur op het telefoonnummer 0229- 282020. 





Bezoekt u eens de website van ons gezondheidscentrum. Daarop vindt u veel 


informatie. 





www.kersenboogerd.nl














