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Beste ouder/ verzorger, 

 

 

Uw zoon of dochter staat op het punt om mee te gaan doen met Fitkids.  

Fitkids is een fitness- en oefenprogramma voor kinderen met een chronische ziekte, beperking 

of langdurige aandoening dat inmiddels op 130 plaatsen in Nederland gegeven wordt.  

 

Waarom deze brief? 

In deze brief willen we u informeren hoe met de aanwezigheid van de kinderen op de 

Fitkidslessen wordt omgegaan. Optimale aanwezigheid bij de Fitkidslessen is erg belangrijk. Het 

gehele Fitkidstraject dient doorlopen te worden om het doel, voldoende trainingsresultaat èn 

het doorstromen naar een reguliere sportgroep, te kunnen behalen.  

Tevens willen wij u toestemming vragen voor de registratie en gebruik van (test)gegevens van 

uw kind. Hieronder leest u om welke gegevens het gaat. 

 

Lees alles rustig door. In de bijlage treft u twee contracten. Indien u toestemming geeft voor het 

gebruik van de (test)gegevens en u kunt zich vinden in de gestelde aanwezigheidsplicht willen 

wij u vragen beide contracten te tekenen. 

 

Registratie en gebruik testgegevens 

Stichting Fitkids wil graag weten wat de resultaten zijn die bereikt worden met Fitkids. Deze 

resultaten kunnen in de toekomst gebruikt worden voor wetenschappelijke publicaties. 

Hiervoor hebben we een aantal gegevens van uw zoon of dochter nodig. Deze gegevens worden 

ingevoerd op het intranet, een afgeschermd gedeelte van de Fitkidssite. De privacy wordt hierbij 

gewaarborgd. Het intranet is alleen toegankelijk voor de begeleiders van het Fitkidscentrum 

waar uw zoon of dochter sport en voor Stichting Fitkids.  

De gegevens die ingevoerd worden op het intranet zijn: 

  

- Voornaam  

- Code of 1
e
 letter achternaam 

- Geboortedatum 

- Geslacht 

- Diagnose 

- Zorgverzekeraar  

 

Uw kind kan zelf ook gebruik maken van het intranet. Hiervoor is een emailadres nodig. 

Op het intranet kan uw kind de uitslag zien van de conditietest(en) die tijdens de intake gedaan 

is (zijn). Tussentijds en aan het einde worden er nogmaals testen afgenomen. De uitslagen van 

deze testen worden ook op het intranet ingevoerd. 

Nadat de gegevens van uw kind zijn ingevoerd, krijgt uw zoon of dochter een gebruikersnaam en 

een wachtwoord om zelf in te loggen op het intranet van www.fitkids.nl 

 

Naast de conditietesten wordt er aan alle kinderen gevraagd een Kwaliteit van Leven vragenlijst, 

de Dux-25, in te vullen. Dit is een professionele vragenlijst speciaal ontworpen voor kinderen  
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met een chronische  ziekte, beperking of langdurige aandoening. Deze vragenlijst kan uw kind 

thuis maken via het internet. De antwoorden die worden ingevuld door uw zoon of dochter zijn 

privé. De betrokken kinderfysiotherapeut en Stichting Fitkids zien alleen een globaal overzicht: 

een grafiek van 5 pijlers zoals emotioneel, sociaal, thuis, fysiek en een gemiddelde.  

 

Als u ondanks deze uitleg toch nog vragen heeft, kunt u te allen tijde de betrokken 

kinderfysiotherapeut op de hoogte brengen. Of u kunt Stichting Fitkids bellen op 020-6720149. 
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FITKIDS - CONTRACT 

 

 

 

Registratie en gebruik van gegevens op het intranet 

 

 

 

 

Betreft Fitkidscentrum: 

 

 

Naam deelnemer: 

 

 

 

 

Hierbij verklaar ik, ………………………………………………….., dat Fitkids de gegevens van mijn  

 

zoon/dochter, zoals genoemd in bijgaande brief, mag invoeren op het intranet en gebruiken 

voor wetenschappelijk publicaties. 

 

 

 

Voor akkoord:……………………………………… 

 

 

Datum:……………………………………………… 
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FITKIDS - CONTRACT 

 

 

 

 

Aanwezigheidsplicht 

 

 

 

Betreft Fitkidscentrum: 

 

 

Naam deelnemer: 

 

 

 

Hierbij verklaar ik, ………………………………………………….., dat mijn zoon/dochter 

 

bij iedere les aanwezig zal zijn en dat hij/zij het gehele Fitkidstraject zal doorlopen.  

 

 

 

Bij verhindering dient er tijdig afgebeld te worden op het volgende nummer:  

 

...................................... 

 

 

Het Fitkidstraject zal worden gestopt indien de deelnemer: 

� 2 keer niet geweest zonder af te bellen 

� 6 keer niet geweest (ook met af bellen) 

 

 

 

Voor akkoord:……………………………………… 

 

 

Datum:……………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


